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CURSUS AET

Le cursus AET- Danse études a été mis en place au Collége—lycée Saint-Anne
des 2010.

En 2015, nous avons ouvert le dispositif au collége—lycée Charles de Foucauld
afin d'elargir les possibilites de créneaux.

Cette organisation permet aux eleves d'intégrer un dispositif plus souple afin
de concilier les heures de danse et les etudes.

Ainsi l'al]égement offre une pratique plus intensive aux eleves desirant se
perfectionner et développer au maximum leur potentiel.
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Objectifs

Acquérir et développer un niveau technique et artistique de haut
niveau en danse en suivant un parcours de formation pédagogique
personnalise pour developper le potentiel de chaque ¢leve.

Les cours sont dispenses par des professeurs diplomes et soucieux de
transmettre leur savoir.

Atteindre un niveau de Compétences evolutif et spécifique dans la
discipline meéme et maitriser le contenu et le travail du répertoire et
I'ouverture sur les creations artistiques.

Acquerir une autonomie dans son travail, etre capable de se corriger et
de se conformer aux attentes posees par I'enseignant.
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Respecter et tenir les criteres de reussites et ob]ectlfs fixes par
l'enseignant aux concours nationaux et internationaux.

Préparer les auditions d'entree en éecole supérieure de danse (pour les
eleves qui visent cet objectif).

Participation aux projets artistiques exterieurs et développer la culture
chorégraphique par I'etude des grandes variations du répertoire.
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Conditions admissions

Aptitude a la danse requise et validee par un certificat medical.
Morphologie adaptee a la danse classique : longueur de jambe,
souplesse, en-dehors.

Faire preuve de motivation et de volonté dans le travail attendu
techniquement en danse etude.

Gerer et concilier ¢tudes et danse, autonomie.

Faire preuve d’assiduite et de regularite dans le travail.
Dépassement de soi, force mentale.

S'impliquer dans la préparation aux concours, engagements dans
les stages de preparation.

Respect du cadre pedagogique et de la charge pedagogique lie au

cursus danse étude.
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Volume horaire

Charles de Foucauld : 4 creneaux par semaine liberes
Sainte-Anne : 2 a 3 créneaux par semaine liberes

Possible ouverture sur la Croix-Rouge et autres etablissements
scolaire  avec  convention  d’engagement auprés du chef
d’etablissement.

Les horaires AET sont complementaires des
horaires du cursus general

Lundi  Mardi Jeudi  Vendredi

15H45 - 17H30 15H45 -17H30  15H45-17H30  15H45 - 17H30

PPG ou Cours Cours Cours
barre ausol  technique technique  technique
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TRIMESTRE 1

Renforcement des bases
techniques, placement du corps,
temps de travail sur la posture cv,
le dos, les bras et la structure
corps, en-dehors, positions
academiques, placement en
mouvement et statique, barres au
sol, souplesse jambes et dos.

Construction des appuis solides,
développement axe, equilibre du
corps appuis sur demi—pointes et
pointes, tours, sauts, batterie,
grands sauts, technique des
pointes.

TRIMESTRE 2

Creation des variations ou
apprentissage des variations
imposees.

Augmentation du rythme de
travail et résistance aux exercices
plus complexes, augmentation des
difficultés techniques, sur demi-
pointes et pointes.

TRIMESTRE 3

° ° A °
Amelioration et maitrise du
niveau technique.

Augmentation
des difficultes et travail plus
poussé sur les acquis techniques et
sur l’interprétation alli¢ les deux
¢léments pour la maitrise d’une
variation de concours.

Soufltle et maitrise des variations,
valorisation du travail aeeompli
sur scene.

Présentation aux différents
concours nationaux et
internationaux, auditions écoles
sups.
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CONCOURS

CONCOURS Grasse
CONCOURS FFD
CONCOURS CHAUSSON D’'OR
CONCOURS YAGP
PARIS ET BARCELONE
CONCOURS TANZOLYMP
PREPARATION AUDITIONS ECOLES SUPERIEURES

VIDEOS ET STAGES
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CLEMENTINE

YUNA

LOUISE
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SASHA

MAYSSANE

MAELANNE
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ARMELLE SOULIER

Formation au CRR de Lyon, au CRR de Paris et en cours particuliers auprés des professeurs

de l'Opéra de Paris.

Perfectionnement au conservatoire de La Rochelle, puis au Jeune Ballet International de
Cannes de Rosella HHGHTOWER.

Titulaire du D.E. en danse classique au CND de Lyon en 2004, Armelle Soulier enseigne la
danse c]assique depuis 2005 et assure la direction artistique de I'école Les Pointes de I'Avenir
depuis septembre 2010. Du fait de son experience, elle est également attachee a
I'enseignement de la danse contemporaine.

Armelle Soulier a tout d'abord été Danseuse interpréte au |BI (jeune Ballet de Cannes de
Rosella Hightower) de 1998 a 2000 ou elle a interprete un large repertoire chorégraphique

(LAR LUBOVITCH, Angelin PRELJOCA], Thierry MALANDAIN, ...).

Puis de 2000 2 2005, elle fut danseuse professionne]le au sein de différentes compagnies :
Ballets de Nancy, Bordeaux, Marseille, Limoges et Cie Nomades (crece par un ancien
danseur du Béjart Ballet).

Son expérience d'interpréte lui a offert l'opportunité de parcourir le monde lors de

tournées internationales. Aujourd’hui, elle écrit de nombreuses piéces chorégraphiques au
sein des Pointes de I'Avenir.

"Mon experience en tant que danseuse professionnelle m'aide constamment dans la progression du
travail des jeunes grdce a mes connaissances et acquis en répertoire. Avoir danse Giselle, Coppelia, le
Lac des Cygnes.... sont des atouts majeurs dans la transmission du gestes et de l'ame du ballet
classique.”
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AUDITIONS
SUR RENDEZ VOUS
COURS TECHNIQUE

LEs POINTES

DE LAVENIR
A Enseignement Artistique et Creation

EMAIL

lespointesdelavenir@orange.fr

TELEPHONE
02.98.43.46.86

ADRESSE

LES POINTES DE I’AVENIR
82, RUE VICTOR HUGO 29200
BREST

SITE INTERNET

www.lespointesdelavenir.fr
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